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Pressemitteilungen

Die Kleinsten im Fokus: Ernahrungsministerin Kaniber eréffnet Forum ,,Junge
Eltern und Familien 2025“

9. Oktober 2025

(9. Oktober 2025) MUnchen - Babys und Kleinkinder sind von Natur aus bewegungsfreudig und neugierig. Das wirkt sich positiv auf ihre
Korperwahrnehmungen und Emotionen aus. Aber durch duf3ere Einflisse wie zunehmende Bildschirmzeiten an Computern und TV-Geraten
in der gesamten Familie verliert sich oft ihre Fahigkeit, Kérpersignale bewusst zu erkennen und entsprechend zu reagieren. Das Forum
.Junge Eltern und Familien 2025" zeigt auf, wie Eltern die Kérperwahrnehmung ihres Nachwuchses bei Themen wie ausgewogene

Erndhrung und gentigend Alltagsbewegung frih férdern kénnen und selbst den Blick fur ihr Kind nicht verlieren.

»Mit unserem Forum wollen wir vor allem Familien und padagogisches Personal in Kindertagesstatten dabei unterstitzen, bei den
Kleinsten in unserer Gesellschaft schon von Anfang an einen gesundheitsforderlichen Lebensstil zu starken - auch in dieser schnelllebigen,

bunten Welt", so Ernahrungsministerin Michaela Kaniber in einer Videobotschaft zu den Zielen des Forums.

Rund 400 Teilnehmerinnen und Teilnehmer kamen in diesem Jahr zum Forum des Netzwerks Junge Eltern und Familien - darunter
padagogisches Fachpersonal, Erndhrungsfachkrafte und Multiplikatoren. Professorin Fabienne Becker-Stoll vom Staatsinstitut fur
Frihpadagogik und Medienkompetenz sprach dartber, wie sich Essenssituationen in Kita und Familie einfihlsam gestalten lassen.
Professorin Petra Jansen von der Universitat Regensburg gab den Besucherinnen und Besuchern praktische Tipps zur Kérperwahrnehmung
und Bewegung.

Hinter dem Netzwerk Junge Eltern und Familien stehen die Amter fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten. Das vielfiltige Kursangebot

fr junge Eltern und Familien ist kostenfrei.
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