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Pressemitteilungen

Tigerstarker Adventskalender: Maskottchen Timi bringt im Dezember noch
mehr Bewegung in die Klassenzimmer

28. November 2025

Die Bewegungs-Halbestunde an den bayerischen Grundschulen nimmt mit Timi und dem bewegten Adventskalender weiter
Fahrt auf.

Von wegen stade Zeit: Zum Jahresausklang bringt der ‚Bewegte Adventskalender 2025‘ nochmal einen richtigen Energiekick an die
bayerischen Grundschulen. Hinter 24 Türchen verbergen sich unter anderem Videoclips, in denen Maskottchen Tiger Timi die Kinder zu
mehr Sport motiviert. „Adventszeit heißt in diesem Jahr Tigerzeit mit Timi. So hat Timi in jedes Türchen des Adventskalenders viel Energie
gepackt, um unsere Grundschulkinder noch fitter zu machen und ihre Augen dabei zum Leuchten zu bringen. Damit ,versüßen‘ wir den
Kindern die Vorweihnachtszeit auf eine gesunde Art und Weise und wollen sie gleichzeitig zu regelmäßiger Bewegung animieren“, so
Kultusministerin Anna Stolz.

Bereits zur Einführung der Bewegungs-Halbestunde an bayerischen Grundschulen hat die Kultusministerin im Herbst 2025 in Aussicht
gestellt, den umfangreichen Baukasten an Sport- und Bewegungsmöglichkeiten sukzessive zu erweitern. Der Adventskalender 2025 bietet
Schulen mit den neuen Timi-Bewegungsvideos sowie der Erweiterung der Bewegungsinitiative „Lerne durch Bewegung – LeBe!“
vielfältiges Material, auf das die Lehrkräfte bei der Umsetzung der Bewegungs-Halbestunde zurückgreifen können.

Bewegung als selbstverständlicher Bestandteil des Schulalltags

Die Bewegungs-Halbestunde wird von der Überzeugung getragen, dass Sport und Bewegung für die Entwicklung der Kinder
ausgesprochen wichtig sind und sich darüber hinaus auch positiv auf Konzentrationsfähigkeit, Wohlbefinden und Selbstbewusstsein
auswirken können. Dementsprechend sollen Sport und Bewegung auch zum selbstverständlichen Bestandteil des Schulalltags und somit
des Lernens werden. Die Bewegungs-Halbestunde verfolgt hierbei das Ziel, dass sich jedes Kind an jedem Schultag mindestens 30 Minuten
mit Freude und Spaß bewegt. Kultusministerin Stolz betont: „Ich danke unseren bayerischen Lehrkräften herzlich, dass sie sich tagtäglich
hochmotiviert und mit viel Kreativität dafür engagieren, unsere Schülerinnen und Schüler fit für die Zukunft zu machen. Mit dem neuen
Adventskalender wollen wir unseren Lehrkräften sowie dem gesamten pädagogisch tätigen Personal weitere Ideen an die Hand geben, die
sich ohne großen Aufwand in den Schulalltag integrieren sowie entsprechend der Gegebenheiten vor Ort variieren lassen.“

Hintergrundinfos

http://bayern-live2.int-dmz.bayern.de/
http://bayern-live2.int-dmz.bayern.de/presse/pressemitteilungen/


An jedem Werktag im Advent erwartet die Grundschülerinnen und Grundschüler hinter jedem Türchen des Adventskalenders entweder
eine Bewegungsaufgabe, die vom Maskottchen der Bewegungs-Halbestunde Tiger Timi angeleitet wird, oder eine neue Bewegungsübung
mit konkretem Lehrplanbezug aus der Bewegungsinitiative „Lerne durch Bewegung – LeBe!“ . An den drei Adventssonntagen im
Dezember wenden sich Persönlichkeiten aus dem Sport per Videobotschaft an die Grundschülerinnen und Grundschüler und motivieren sie
zum Sporttreiben. Zur Vorbereitung der Lehrkräfte wurden im Rahmen der staatlichen Lehrerfortbildung für den Sportunterricht eigens
Online-Fortbildungen, sog. e-Sessions, erarbeitet, die den Adventskalender 2025 sowie die Bewegungs-Halbestunde thematisieren.

Alle Videoclips werden über die Adventszeit hinaus dauerhaft auf der Homepage des Kultusministeriums kostenfrei zur Verfügung stehen.

Den „Bewegten Adventskalender 2025“ finden Sie unter :

www.km.bayern.de/bewegter-adventskalender

Informationen zur Bewegungs-Halbestunde finden Sie unter:

/ministerium/bildungspolitische-schwerpunktthemen/bewegungshalbestunde
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